SERVIZO . : ) ol
\ GALEGO Complexo Hospitalario Universitario

de SAUDE A Coruna

Paciente: MIGUEL ANGEL DELGADO GONZALEZ Data Nac: 04 / 04 / 1954 Sexo: Hombre
NHC: 4281771 CIP: 540404DGEO1011 Réxime: PERC RENDA INSERCION SOC CCAA NSS: 15/530209/80

Enderezo: JUAN CASTRO MOSQUERA N° 28 2-D - 15005 CORUNA (A) (CORUNA, A) Telefono: 981926397

' INFORME MEDICO

SERVIZO: SAUDE MENTAL CONSULTAS

Varén de 67 afos, divorciado, con tres hijos independizados. Percibe pension no contributiva
actualmente. Anteriormente trabajé como periodista.

A.P.: Hipoacusia. Ca prostata, Ex fumador. No alergias medicamentosoas conocidas. Niega consumo
de toxicos.

Paciente derivado por su Médico de Atencion primaria por sintomatologia de tipo mixto (ansioso y
depresivo), que relacionaba con factores estresores activos (procedimientos judiciales). Solicitan
valoracién por nuestra parte, siendo atendido el 25/Septiembre/2019 en la USM Abente y Lago.
Antecedentes de tratamiento con escitalopram 10 mg) en marzo/2013 prescrito por médico de atencion
primaria refiriendo el paciente sintomatologia adaptativa, en probable relacion a mismo factor estresor
actual.

Durante la entrevista referia inicio de diversos procedimientos judiciales tras publicacion de diversos
articulos periodisticos en 2011, reconociendo incremento de clinica ansioso depresiva en 2013.

En la primera consulta en esta USM referia episodios de intensificacion en ansiedad en relacion con
acontecimientos vividos como estresantes (demandas/ procedimientos judiciales). En dichos
momentos, reconocia somatizaciones en forma de molestia precordial y dolor de cabeza, recogiéndose
en el curso clinico del paciente incrementos de tension arterial reactivos. Situacion social y economica
desfavorables.

Tras la instauracion de tratamiento psicofarmacolégico en el Servicio de Urgencias del Hospital de
Corufia, el 9/7/2019, consistente en escitalopram 10 mg (1-0-0) y tranxilium 5 mg (0-0-1), el paciente
reconocia mejoria parcial de la sintomatologia ansiosa, consiguiendo ademas mejoria en la calidad del
suefio, mejoria que se mantuvo en el mes de Agosto coincidiendo con interrupcion temporal de
notificaciones sobre procesos judiciales, con intensificacion sintomatolégica posterior.

Se indicé tratamietno con escitalopram 10 mg comprimidos (1-0-0), tranxilium 5 mg (0-0-1) si no
duerme, alprazolam 0,25 mg (1 comprimido sublingual si ansiedad intensa, pudiendo repetir la toma si
no cede).

Posteriormente acudié con regularidad a consultas programadas, presentando mejorias transitorias en
sintomatologia ansioso-depresiva coincidentes con periodos en los que no recibia noticias relativas a
procesos judiciales y empeoramiento con intensificacion en ansiedad y elevaciones en Tension Arterial
relacionadas con acontecimientos estresantes.

Debido a los elevados niveles de ansiedad e insomnio, se inicié tratamiento con Olanzapina en dosis
bajas, con buena tolerancia.

En Junio de 2021 se realizé valoracion por psicologo clinico, realizando test MILLON-III, destacando
cmo resultados que su personalidad se caracteriza por un elevado nivel de autoexigencia y, en cuanto
a sintomatologia, destacan alta ansiedad y estado de animo deprimido.

Diagnostico: Trastorno Adaptativo Mixto (ansioso-depresivo).

Tratamiento actual: Escitalopram 10 mg cps:1-0-0

Tranxilium 5 mg cps:-0-1 si ansiedad.

Olanzapina 2.5 mg comp: 0-0-1

Actualmente realiza seguimiento en esta consulta.

Se realiza informe a peticion del interesado.

A Coruna, 29 de xullo de 2021
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Asdo. Dr./a Maria del Carmen Garcia Mahia
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Sexo: Hombre
NSS: 15/530209/80
Teléfono: 981926397
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